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Furnizare de servicii socio-medicale prin  

Centrul Comunitar de zi "O șansă pentru fiecare"  

din comuna Țânțăreni, județul Gorj 

 

 

Comuna Țânțăreni, în parteneriat cu Fundația Centrul Medical de Reabilitare 

Craiova, derulează în prezent proiectul cu titlul: Furnizare de servicii socio-

medicale prin Centrul Comunitar de zi "O șansă pentru fiecare" din comuna 

Țânțăreni, județul Gorj. 

Vineri, 21 iulie 2023, ora 10.00, la Căminul Cultural din localitatea Țânțăreni, 

județul Gorj  va avea loc Conferința de incheiere a proiectului. 

Proiectul este cofinanțat Fondul Social European prin Programul Operațional 

Capital Uman 2014-2020, Axa prioritară: 5. Dezvoltare locală plasată sub 

responsabilitatea comunității, Obiectiv specific: 5.2.: Reducerea numărului de 

persoane aflate în risc de sărăcie sau excluziune socială din comunitățile marginalizate 

din zona rurală și orașe cu o populație de până la 20.000 locuitori prin implementarea 



de măsuri/ operațiuni integrate în contextul mecanismului de DLRC, Contract POCU:  

POCU/303/5/2/130380, Cod MySMIS: 130380. 

Durata proiectului: 36 de luni, respectiv in perioada 23 iulie 2020 – 22 iulie 2023 

Valoarea totală a proiectului:  3,870,199.77 lei. 

Obiectivul general al proiectului este promovarea incluziunii sociale, 

combaterea sărăciei și a oricărei forme de discriminare prin oferirea de servicii 

socio-medicale integrate, măsuri de ocupare, servicii de asistență juridică și 

activități de îmbunătățire a condițiilor de locuit în rândul persoanelor aflate în 

risc de sărăcie sau excluziune socială din comuna Țânțăreni, județul Gorj. 

Rezultate așteptate: 

- 260 persoane din comuna Țânțăreni, județul Gorj au beneficiat de: 

- servicii sociale de îngrijire la domiciliu - 30 de vârstnici în situație de dependență,  

- servicii medicale - 110 de persoane vârstnice și 44 copii,  

- servicii de ocupare a forței de muncă - formarea unui număr de 130 de persoane,  

- angajarea în câmpul muncii - 34 de persoane,  

- asistență juridică - 50 persoane,  

- informare și conștientizare privind discriminarea - 40 copii, 40 de persoane varstnice. 

- sprijin cu privire la îmbunătățirea condițiilor de locuit - 10 persoane. 

Au fost realizate următoarele activitați: 

1. A1/A1.1 Planificarea, organizarea si controlul proiectului 

 Rezultate asteptate: 1 echipa de management; 1 echipa de implementare; 1 plan de 

management; 1 plan de monitorizare; 36 de raportari lunare cu privire la stadiul 

implementarii proiectului; 1 metodologie de implementare; 

2. A1.2 Achizitii pentru derularea activitatii proiectului 

Procedura de achizitie, dosare de achizitie pentru fiecare achizitie conform procedurii 

si planului de achizii; (Achizitie bonuri valorice combustibil; Servicii de formare 

profesionala; Achizitie chelt.pt.editare/tiparire/multiplicare materiale pt.evenimente; 

Achizitie servicii catering; Achizitie pagina web; Achizitie materiale consumabile 

spalatorie sociala; Achizitie materiale consumabile birotica; Achizitie leasing 



operational; Achizitie echipamente IT; Achizitie mobilier; Achizitie electrocasnice; 

Achizitie echipam. spalatorie;) 

3. A2.1 Campanii de promovare si asigurarea vizibilitatii proiectului 

Rezultate asteptate: 

 - 2 Campanii de promovare si asigurarea vizibilitatii proiectului. 

In cadrul A2.1 se vor realiza 2 (doua) anunturi / comunicate de presa (1 - unul de 

deschidere, 1- unul de inchidere), 3(trei) panouri temporare, 3(trei) placi permanente 

si 60 (saizeci ) de autocolante, cu rolul de a lansa si disemina rezultatele proiectului. 

Metodele si instrumentele de informare, publicitate folosite: Elemente vizuale – 3 

bannere , 50 afise, 2 roll-up-uri; Masuri informative directe – inmanarea a 1000 

materiale catre potentiale persoane ale grupului tinta, plasarea acestora in locuri cu 

vizibilitate ( scoala, primarie, biserica, dispensare umane, magazine locale, etc), 

inmanarea a 1000 materiale in teritoriul GAL. Amaradia Gilort Oltet 

4. A3.1 Selectarea, evaluarea si monitorizarea GT 

Rezultate asteptate: 

 - minim 300 de dosare evaluate in vederea selectarii GT; 

- un Grup Tinta de 260 persoane selectate din comuna Tantareni judetul Gorj pentru 

servicii sociale de ingrijire la domiciliu -30 de varstnici in situatie de dependenta, servicii 

medicale - 130 de persoane, servicii de ocupare - formarea unui numar de 130 de 

persoane, angajarea unui numar de 34 persoane, asistenta juridica - 80 persoane, 

informare si constientizare privind discriminarea - 40 copii, sprijin cu privire la 

imbunatatirea conditiilor de locuit - 10 persoane; 

5. A4.1 Activitati de socializare si petrecerea timpului liber 

40 de evaluari sociale/ 40 fise individuale de evaluare; 40 fise de monitorizare a 

beneficiarilor / activitatilor la care acestia participa 

Pentru copii : invatarea utilizarii calculatorului sub indrumarea cadrului didactic cu 

competenta pe informatica , Jocuri pe calculator; Navigare pe internet ; Joc de Sah, 

remi, table; vizionare de filme de pe internet proiectate cu videoproiectorul ; lectura 

la sala de biblioteca; punerea in scena sub indrumarea indrumarea cadrelor didactice 

de programe culturale : teatru, cantece, poezii pe care le vor prezenta la evenimentele 

ce vor fi organizate de sarbotari religioase precum si la sarbatorile comunei unde vor 

participa si membrii comunitatii. 



Pentru persoane varstnice : Joc de Sah, remi, table; vizionare de talk-show-ri urmate 

de discutii libere asupra temelor din aceste emisiuni, practicarea mestesugurilor locale: 

crosetat, impletit, cusut artizanal, discutii libere asupra comunitatii 

6. A4.2 Activitati de consiliere si orientare profesionala 

130 de evaluari psihosociale 

130 sedinte de consiliere individuala 

130 de persoane consiliate 

7. A4.3 Activitati de spalatorie sociala 

Rezultate asteptate: 

- 60 persoane care isi vor spala rufele 1- 2/luna; 

- Minim 60 spalari in 84 h/luna (minim 60 spalari/luna x 27 luni = minim 1620 spalari); 

8. A5.1 Obtinerea licentei de functionare pentru serviciul de ingrijire la domiciliu; 

- o licenta de functionarea pentru serviciul de ingrijire la domiciliu; 

9. A5.2 Servicii de ingrijire la domiciliu 

 – Furnizarea de servicii sociale de ingrijire la domiciliu pentru un grup tinta de 30 de 

persoane varstnice aflate in situatii de dependenta; 

Rezultate asteptate: - 30 de beneficiari de serviciu de ingrijire la domiciliu din randul 

persoanelor varstnice aflate in situatie de dependenta; 

- 1 Serviciu externalizat pentru formarea profesionala a celor 15 ingrijitori la domiciliu; 

 - angajarea a trei ingrijitori la domiciliu pe o perioada de 24 de luni; 

- utilizarea autoutilitarei in cadrul activitatii - Leasing operational – 1 buc; 

 - subventie de 100 lei pe luna pentru 30 de persoane, pentru achizitionarea de 

alimente si produse de curatenie in gospodarie timp de 24 luni; 

 - sedinte de curatenie la domiciliu/beneficiar x 24 de luni = 48 sedinte / beneficiar x 30 

de beneficiari = 1440 de sedinte; 

- fiecare persoana asistata va primi o subventie de 100 de lei / luna pentru materiale 

necesare curateniei si igienei personale: 30 pers. x 100 de lei 

10. A6.1 Recuperare medicala prin electroterapie si kinetoterapie 

Rezultate fizioterapie : 



Consultatii initiale : 90 persoane *5 consultatii ( 1 consultatie la fiecare sesiune) = 450 

consultatii 

Consultatii de control 90 persoane *5 consultatii ( 1 consultatie la fiecare sesiune) = 

450 consultatii 

Proceduri fizicale : 90 pacienti *5 sesiuni*4 proceduri fizicale/sesiune = 1800 proceduri 

fizicale 

Rezultate Kinetoterapie : 

120 evaluari : 40 persoane *3 evaluari (Evaluarea functiilor fizice si a sanatatii ) 

reflexele, adaptabilitatea funcţională şi neuroplasticitatea) vor participa cei 40 de copii 

carora li se vor efectua 10 sedinte de kinetoterapie pentru o sesiune(cura terapeutica) 

cu o frecventa 1 cura de 10 sedinte la 9 luni ( in 27 luni de desfasurare a proiectului) ; 

rezultand ca fiecare copil va beneficia de 3 cure de kinetoterapie a 10 sedinte = 30 

sedinte 

1200 Sedinte de kinetoterapie (30 sedinte*40 copii) 

11. A6.2 Educatie sanitara 

Rezultate : 

- Se vor efectua 12 sesiuni a cate 20 de persoane ( total 40 persoane) pe parcursul a 

celor 27 de luni de desfasurare a activitatii A.6 cu temele : 

- Alimentaţia sănătoasă, cheia prevenirii afecţiunilor cardiovasculare 

- Renunţarea la fumat, metodă de prevenire a afecţiunilor cardiovasculare 

- Obezitatea, factor de risc al afectiunilor cardiovasculare si metabolice 

- Stilul de viata si sanatatea 

- Nu este niciodata tarziu sa renunti la alcool! 

- Igiena personala – factor important in mentinerea sanatatii  

12. A6.3 Evaluarea starii de sanatate si vitaminizari pentru persoanele varstnice 

Rezultate: 

Evaluarea starii de sanatate/ examen clinic general = 360 ( 90 persoane varstnice * 4 

campanii) 

Teste glicemie : 500 de testari 

Testari colesterolului total si a trigliceridelor ; 100 testari 



Masurari tensiune arteriala : 500 Oscilometrii : 100 

Vitaminizari = 360 ( 90 persoane varstnice * 4 campanii) 

13. A7.1 Pregatirea si organizarea cursurilor de formare profesionala 

- un numar de 130 de persoane vor beneficia de cursuri de formare profesionala in 

diverse meserii: - serviciu externalizat pentru realizare de cursuri de formare 

profesionala pentru 130 persoane: 15 femei, ingrijitor la domiciliu COR 5322 – , 

zidari/pietrari/tencuitori COR 7122.2.1– 15 persoane, ospatari – 15 persoane, bucatari 

– 15 persoane, electricieni constructii COR 7411 – 15 persoane, instalatori apa, canal 

COR 712602 – 150 persoane, lucrator in comert – 15 persoane, lucrator finisor pentru 

constructii cod 713.1.1 – 15, maseur terapeut - 10 persoane; 

- un numar de 130 persoane vor beneficia de o subventie lunara de 5 lei/h pentru 

participarea la cursurile de formare profesionala 

14. A7.2 Integrarea pe piata muncii 

Rezultate asteptate: 

- un numar de 34 de persoane vor fi angajate pe o perioada de minim 18 luni; 

15. A8.1 - Campanii de informare si constientizare privind discriminarea si 

activitati de mediu 

Rezultate asteptate: 

- un numar de 40 copii din GT si 140 persoane din comunitate ( factori de decizie, 

persoane interesate, profesori, preoti, invatatori)vor beneficia de modul de instruire cu 

privire la discriminare; 

un numar de 40 de copii vor participa la 6 actiuni de mediu cu privire la educatia pentru 

pastrarea curateniei in comuna; 

16. A9.1 - Asistenta Juridica pentru reglementarea actelor de proprietate 

Rezultate asteptate: 

- 80 de persoane vor beneficia de asistenta juridica in vederea reglemantarii actelor 

de proprietate 

17. A10.1 - Sprijin cu privire la imbunatatirea conditiilor de locuit 

Rezultate asteptate: 

- 10 gospodarii vor beneficia de subventie in vederea bransarii la energie electrica; 



- 10 gospodarii vor beneficia de subventie in vederea imprejmuirii gospodariei; 

 

Date de contact:  

Comuna ȚÂNȚĂRENI, Str. Tudor Vladimirescu, nr. 123, județul Gorj, cod poștal 

217535, telefon/fax: 0253473108, 0253473109, e_mail: 

primariatintareni@yahoo.com, web-site: www.primariatatareni.ro. 

Fundația Centrul Medical de Reabilitare Craiova, Str. Amaradia, nr. 30, , județul 

Dolj, cod poștal 200157, telefon/fax: 0351413440, 0351413441, e_mail: 

mrctcraiova@rdsmail.ro, web-site: www.icarmed.ro. 
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